
В соответствии с приказом Министерства просвещения РФ № 104 от 17 марта 2020 г., 

распоряжением Департамента общего образования Томской области № 264-р от 31.03.2020 г. с 

06.04.2020 г. по 01.05.2020 г. образовательный процесс в ОГБОУДО «Областной центр 

дополнительного образования» обеспечивается посредством дистанционных технологий. 

Согласно данным документам разработаны приложения к (адаптированным) дополнительным 

общеобразовательным общеразвивающим программам, реализуемых в ОГБОУДО «Областной центр 

дополнительного образования». Календарно-тематический план к приложениям утверждается в срок 

до 08 апреля 2020 года. 

 

Дистанционное обучение 

Дистанционное обучение – взаимодействие педагога и обучающихся между собой на расстоянии, 

отражающее все присущие учебному процессу компоненты (цели, содержание, методы, 

организационные формы, средства обучения) и реализуемое специфичными средствами Интернет-

технологий или другими средствами, предусматривающими интерактивность. 

Основная цель дистанционного обучения – предоставление обучающимся доступа к качественному 

и полноценному образованию в условиях проведения карантинных мероприятий. 

Задачи: 

- усилить активную роль обучающихся в собственном образовании; 

- выбрать доминантные направления, формы и темпы обучения; 

- использовать доступные образовательных ресурсов; 

- применить интерактивные формы занятий; 

- усилить творческую составляющую образования; 

- обеспечить условия для самовыражения, насыщенности и интенсивности обучения. 

Преимущества дистанционного обучения в условиях карантинных мероприятий: 

- отсутствие пространственных и временных ограничений (данное преимущество крайне важно для 

обучающихся с ОВЗ и детей-инвалидов); 

- данный формат предполагает домашнее обучение, тем самым обеспечивает здоровьесберегающую 

обстановку при обучении в удобное время и в посильном режиме; 

- это альтернативное обучение: оно расширяет выбор форм и методов обучения сверх принятых в 

классной системе обучения; 

- это опережающее обучение: оно открыто, обучающийся может несколько раз изучить материал, 

проработать какие-то его части и др.; 

- это демократичное образование: нет жесткого регламента, каждому обучающемуся уделяется особое 

внимание, поддерживается его интерес, мотивация к самообразованию. 

Основные принципы организации дистанционного обучения: 

- принцип адаптивности, позволяющий легко использовать учебные материалы нового поколения, 

содержащие цифровые образовательные ресурсы, в конкретных условиях учебного процесса, что 

способствует сочетанию разных дидактических моделей проведения уроков с применением 

дистанционных образовательных технологий и сетевых средств обучения: интерактивных тестов, 

тренажеров, лабораторных практикумов удаленного доступа и др.; 

- принцип интерактивности, выражающийся в возможности постоянных контактов всех участников 

учебного процесса с помощью специализированной информационно-образовательной среды (в том 

числе форумы, электронная почта, Интернет – конференции, онлайн-уроки); 

- принцип гибкости, предлагающий возможность участникам учебного процесса работать в 

необходимом для них темпе и в удобное для себя время; 

- принцип модульности, позволяющий использовать обучающимся и педагогу необходимые им 

сетевые учебные курсы (или отдельные составляющие учебного курса) для реализации 

индивидуальных учебных планов; 

- принцип оперативности и объективности оценивания учебных достижений учащихся. 



Изменения в формах занятий и контроля в связи с переходом на дистанционный формат обучения. 

№ 

п/п 

Название программы Формы занятий Формы контроля 

1.  Дополнительная 

общеобразовательная 

общеразвивающая 

программа 

физкультурно-

спортивной 

направленности «Самбо» 

- электронная лекция (изложение педагогом учебного 

материала в онлайн режиме или по электронной почте) 

- видеоурок, видеообзор (просмотр информационного 

видео согласно теме занятия) 

- онлайн-урок (практические занятия с комментариями и 

наставлениями педагога) 

- индивидуальная консультация (в электронном виде) 

- видеотест (видеоопрос), видеоотчет – небольшие по 

продолжительности видеоролики, на которых 

занимающийся предоставляет подтверждение 

усвоенного материала 

- фотоотчет – серии фото, на которых занимающийся 

предоставляет подтверждение усвоенного материала и 

выполнения задания 

2.  Дополнительная 

общеобразовательная 

общеразвивающая 

программа 

физкультурно-

спортивной 

направленности 

«Знакомство с ушу»  

- онлайн-урок (практические занятия с комментариями и 

наставлениями педагога) 

- видеоурок, видеообзор (просмотр практического 

видеоматериала по теме занятия, просмотр мультфильма) 

- творческий проект – создание рисунка на основе 

аудиоматериала 

- индивидуальная консультация – беседа с обучающимся на 

тему просмотренного видеоматериала  

- фотоотчет – подтверждение усвоенного материала и 

выполнения задания в виде фотографий 

- видеоотчет 

- викторина – опрос в формате «вопрос-ответ» на 

заданную тему 

- опрос – получение информации об усвоенном 

материале в виде вопросов или анкеты 

3.  Дополнительная 

общеобразовательная 

общеразвивающая 

программа 

физкультурно-

спортивной 

направленности «Греко-

римская борьба» 

- электронная лекция (изложение педагогом учебного 

материала в онлайн режиме или по электронной почте) 

- видеообзор (просмотр практикоориентированного 

тематического видео, видео художественного, 

документального жанров о спортсменах) 

- онлайн-урок (практические занятия с комментариями и 

наставлениями педагога) 

- индивидуальная консультация (в формате видео) 

- видеоотчет – небольшие по продолжительности 

видео (в формате реального и отложенного времени – 

записанного видео), на которых занимающийся 

предоставляет подтверждение усвоенного материала 

-фотоотчет 

- онлайн-тестирование  

 

4.  Дополнительная 

общеобразовательная 

общеразвивающая 

программа туристско-

краеведческой 

направленности «Детский 

туризм» 

- электронная лекция (изложение педагогом учебного 

материала в онлайн режиме или по электронной почте) 

- практическая работа 

- консультация с каждым обучающимся при выполнении 

индивидуальной работы посредством электронной почты 

или чата 

- проект 

- анализ презентации проекта – продукта 

индивидуальной работы, оформления собранной 

информации 

- тестирование 

- тематические задания и вопросы в формате 

видеоконференции 

- обсуждение заданной темы с целью анализа уровня 

усвоения материала обучающимся (в асинхронной 

телеконференции или форуме) 

5.  Дополнительная 

общеобразовательная 

- электронная лекция (изложение педагогом учебного 

материала в онлайн режиме или по электронной почте) 

 - решение задач 



общеразвивающая 

программа 

естественнонаучной 

направленности 

«Экскурсия по генетике» 

- практическая работа 

- видеоурок, видеообзор (просмотр тематических 

телепередач или видеороликов в сети Интернет) 

- индивидуальная консультация при выполнении 

практической работы  

 - написание и защита рефератов, создание 

презентации 

 - оформление родословного древа семьи 

 - обсуждение лекционного материала 

 - анализ материала просмотренных телепередач и 

видеороликов 

6.  Дополнительная 

общеобразовательная 

общеразвивающая 

программа 

естественнонаучной 

направленности 

«Исследователь» 

- электронная лекция  

- практическая работа 

- видеообзор (просмотр тематических видеороликов, 

презентаций) 

- мини-проекты 

- индивидуальные консультации по темам занятий 

- видеоролик – отчет по проекту 

- презентации по выбранным темам 

- тематические задания и вопросы 

- решение задач 

- анализ практической работы 

- тестирование 

 

7.  Дополнительная 

общеобразовательная 

общеразвивающая 

программа 

естественнонаучной 

направленности «В союзе 

с природой» 

Программа предназначена для детей дошкольного возраста. 

Дистанционное обучение не предусмотрено. 

В период с 06.04.2020 г. по 01.05.2020 г. обучающиеся 

(самостоятельно, с помощью родителей) выполняют 

творческое задание – поделки, рисунки, фотографии (на 

выбор) на тему «Весна» 

- выставка  

8.  Адаптированная 

дополнительная 

общеобразовательная 

общеразвивающая 

программа 

физкультурно-

спортивной 

направленности «32 

фигуры» 

- видеоурок – изложение педагогом учебного материала в 

онлайн режиме с комментариями и индивидуальными 

консультациями  

- видеообзор (просмотр видеоролика с интересно поданной 

подробной информации на определенную тему) 

- творческая мастерская (плакаты со скахографическими 

задачами и этюдами (выполнение задания предполагается 

для части группы обучающихся)) 

 

Обучение в рамках программы проводится на основе 

индивидуальной работы с каждым обучающимся. Помощь 

в усвоении программы посредством дистанционных 

технологий оказывают родители (законные представители) 

обучающихся. 

- тестирование  

- фотоотчет  

- тематическая выставка  

9.  Адаптированная 

дополнительная 

общеобразовательная 

- электронная лекция (изложение педагогом учебного 

материала в онлайн режиме или по электронной почте) 

- практическая работа 

- презентация проекта – продукта индивидуальной 

работы, оформления собранной информации 

- тестирование 



общеразвивающая 

программа туристско-

краеведческой 

направленности «Детский 

туризм для детей-

инвалидов и детей с ОВЗ» 

- индивидуальные консультации при выполнении работы 

посредством электронной почты или чата 

- проект 

 

Обучение в рамках программы проводится на основе 

индивидуальной работы с каждым обучающимся. Помощь 

в усвоении программы посредством дистанционных 

технологий оказывают родители (законные представители) 

обучающихся. 

- решение задач 

- обсуждение заданной темы с целью анализа уровня 

усвоения материала обучающимся  

10.  Адаптированная 

дополнительная 

общеобразовательная 

общеразвивающая 

программа 

художественной 

направленности «ИЗО» 

- электронная лекция 

- практическая работа – работа цветом, палитрой, 

выполнение речевых упражнений 

- просмотр тематических видеороликов 

- индивидуальные консультации по работе над 

индивидуальным промежуточным и итоговым заданием  

 

Обучение в рамках программы проводится на основе 

индивидуальной работы с каждым обучающимся. Помощь 

в усвоении программы посредством дистанционных 

технологий оказывают родители (законные представители) 

обучающихся. 

- анализ работы с картинками, результата речевых 

упражнений  

- вопросы и ответы по демонстрации предметов или 

картинок 

- анализ, обсуждение просмотренных тематических 

видеороликов 

- индивидуальные задания 

- выполнение творческого тематического задания 

- решение задач 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ссылки на полезные Интернет-ресурсы 

Заместитель Министра просвещения 

России Виктор Басюк: как работать 

учителю во время карантина?  

Программа «Родительский вопрос» на 

радио «Комсомольская правда». 

Полная версия интервью – на сайте: 

https://www.tomsk.kp.ru/radio/27104.5/4178

279/ 

Педагоги, 

обучающиеся, 

родители 

Карантин с пользой. Образовательные 

онлайн-платформы для тех, кто дома. 

 

https://vc.ru/learn/112491-karantin-s-polzoy-

obrazovatelnye-onlayn-platformy-dlya-teh-

kto-

doma?fbclid=IwAR1_S6HcjHSVrceYBf2u3

EqYq2EMh0-Y3ZgxttmKE-

ktWO3Jm1L7m2E5WOg 

Педагоги  

Бесплатный доступ ко всем ресурсам для 

школ и учителей от Российской 

образовательной платформы. 

https://distant.uchi.ru/ Учителя   

Интерактивные уроки по всему 

школьному курсу с 1-го по 11-й класс. 

resh.edu.ru Учителя, 

школьники 

Образовательный сервис для учителей и 

учеников, в числе возможностей 

которого – задания по русскому языку и 

математике для 1–5-х классов, 

автоматическая проверка ответов и 

мгновенная обратная связь. 

«Яндекс.Учебник» (education.yandex.ru) Учителя, 

ученики 

Министерство просвещения Российской 

Федерации о реализации 

образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего 

общего образования, образовательных 

программ среднего профессионального 

образования и дополнительных 

общеобразовательных программ с 

применением электронного обучения и 

дистанционных образовательных 

технологий. 

https://docs.edu.gov.ru/document/26aa857e0

152bd199507ffaa15f77c58 

Педагоги  

Организационно-педагогическая 

поддержка организации дистанционного 

образования обучающихся с ОВЗ. 

https://ikp-rao.ru/distancionnoe-obuchenie-

detej-s-ovz/ 

Педагоги, 

родители 

Ресурс для учителей по дистанционному 

образованию. На ресурсе открыт доступ к 

бесплатному онлайн-курсу для педагогов 

по организации процесса онлайн-

обучения с помощью бесплатных 

приложений, курсов и видеолекций.  

Учись-дома.онлайн Педагоги 

Выпуск электронного журнала 

Минпросвещения России «Вестник 

образования», посвящённый 

дистанционному обучению 

«Обучение на дому с использованием 

дистанционных технологий». 

https://vestnik.edu.ru/ Педагоги 

Онлайн-марафоны «Домашний час». https://vk.com/minprosvet Педагоги, 

обучающиеся 

 

https://www.tomsk.kp.ru/radio/27104.5/4178279/
https://www.tomsk.kp.ru/radio/27104.5/4178279/
https://vc.ru/learn/112491-karantin-s-polzoy-obrazovatelnye-onlayn-platformy-dlya-teh-kto-doma?fbclid=IwAR1_S6HcjHSVrceYBf2u3EqYq2EMh0-Y3ZgxttmKE-ktWO3Jm1L7m2E5WOg
https://vc.ru/learn/112491-karantin-s-polzoy-obrazovatelnye-onlayn-platformy-dlya-teh-kto-doma?fbclid=IwAR1_S6HcjHSVrceYBf2u3EqYq2EMh0-Y3ZgxttmKE-ktWO3Jm1L7m2E5WOg
https://vc.ru/learn/112491-karantin-s-polzoy-obrazovatelnye-onlayn-platformy-dlya-teh-kto-doma?fbclid=IwAR1_S6HcjHSVrceYBf2u3EqYq2EMh0-Y3ZgxttmKE-ktWO3Jm1L7m2E5WOg
https://vc.ru/learn/112491-karantin-s-polzoy-obrazovatelnye-onlayn-platformy-dlya-teh-kto-doma?fbclid=IwAR1_S6HcjHSVrceYBf2u3EqYq2EMh0-Y3ZgxttmKE-ktWO3Jm1L7m2E5WOg
https://vc.ru/learn/112491-karantin-s-polzoy-obrazovatelnye-onlayn-platformy-dlya-teh-kto-doma?fbclid=IwAR1_S6HcjHSVrceYBf2u3EqYq2EMh0-Y3ZgxttmKE-ktWO3Jm1L7m2E5WOg
https://vc.ru/learn/112491-karantin-s-polzoy-obrazovatelnye-onlayn-platformy-dlya-teh-kto-doma?fbclid=IwAR1_S6HcjHSVrceYBf2u3EqYq2EMh0-Y3ZgxttmKE-ktWO3Jm1L7m2E5WOg
https://distant.uchi.ru/
https://vk.com/away.php?to=http%3A%2F%2Fresh.edu.ru&post=-129291956_1077&cc_key=
https://vk.com/away.php?to=http%3A%2F%2Feducation.yandex.ru&post=-129291956_1077&cc_key=
https://docs.edu.gov.ru/document/26aa857e0152bd199507ffaa15f77c58
https://docs.edu.gov.ru/document/26aa857e0152bd199507ffaa15f77c58
https://ikp-rao.ru/distancionnoe-obuchenie-detej-s-ovz/
https://ikp-rao.ru/distancionnoe-obuchenie-detej-s-ovz/
https://vk.com/away.php?to=http%3A%2F%2F%D3%F7%E8%F1%FC-%E4%EE%EC%E0.%EE%ED%EB%E0%E9%ED&post=-129291956_1101&cc_key=
https://vestnik.edu.ru/
https://vk.com/minprosvet


 

 

 

 

 

 



 

 


